
Аннотация к адаптивной рабочей программе по учебному курсу 
«Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

для 5 класса 
Рабочая программа по предметной области «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» (далее - ОДНКНР) для обучающихся с ЗПР, составлена 
в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 
стандарта основного общего образования (ФГОС ООО) (утверждён приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287);  

на основе примерной рабочей программы основного общего образования 
(для 5-6 классов), одобренной решением федерального учебно-методического 
объединения по общему образованию, протокол 2/22 от 29.04.20022 г.; 

требованиями к результатам освоения программы основного общего 
образования (личностным, метапредметным, предметным); основными подходами 
к развитию и формированию универсальных учебных действий (УУД) для 
основного общего образования.  

Программа ориентирована на использование учебника Основы духовно-
нравственной культуры народов России: 5 класс: Н.Ф. Виноградова, В. И. 
Власенко, А. В. Поляков. – 5-е изд. Перераб. - М.: Вентана-Граф, 2019. – 160с.: ил.- 
(Российский учебник).  

В программе по данному курсу соблюдается преемственность с 
Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 
образования, а также учитываются возрастные и психологические особенности 
обучающихся на ступени основного общего образования, необходимость 
формирования межпредметных связей. Также в программе учитывается, что 
данная дисциплина носит культурологический и воспитательный характер, что 
позволяет утверждать, что именно духовно-нравственное развитие обучающихся в 
духе общероссийской гражданской идентичности на основе традиционных 
российских духовно-нравственных ценностей — важнейший результат обучения 
ОДНКНР. 

В процессе изучения курса обучающиеся получают представление о 
существенных взаимосвязях между материальной и духовной культурой, 
обусловленности культурных реалий современного общества его духовно-
нравственным обликом. Изучаются основные компоненты культуры, её 
специфические инструменты самопрезентации, исторические и современные 
особенности духовно-нравственного развития народов России. 

Содержание курса направлено на формирование нравственного идеала, 
гражданской идентичности личности обучающегося и воспитание патриотических 
чувств к Родине (осознание себя как гражданина своего Отечества), формирование 
исторической памяти. 



Целями изучения учебного курса являются: 
— формирование общероссийской гражданской идентичности обучающихся 

через изучение 
культуры (единого культурного пространства) России в контексте процессов 
этноконфессионального согласия и взаимодействия, взаимопроникновения и 

мирного 
сосуществования народов, религий, национальных культур; 
— создание условий для становления у обучающихся мировоззрения на 

основе традиционных 
российских духовно-нравственных ценностей, ведущих к осознанию своей 

принадлежности к 
многонациональному народу Российской Федерации; 
— формирование и сохранение уважения к ценностям и убеждениям 

представителей разных 
национальностей и вероисповеданий, а также способности к диалогу с 

представителями других 
культур и мировоззрений; 
— идентификация собственной личности как полноправного субъекта 

культурного, 
исторического и цивилизационного развития страны. 
Место курса «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 

учебном плане 
В соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом основного общего образования предметная область «Основы духовно-
нравственной культуры народов России» является обязательной для изучения. 

Данная программа направлена на изучение курса «Основы духовно-
нравственной культуры народов России» в 5—6 классах. 

В целях реализации настоящей программы на изучение курса на уровне 
основного общего образования отводится 34 часа на каждый учебный год, не менее 
1 учебного часа в неделю. 

Оценка результатов обучения должна быть основана на понятных, 
прозрачных и структурированных принципах, обеспечивающих 
оценивание различных компетенций обучающихся. Принципы оценки 
следующие. 

1. Личностные компетенции обучающихся не подлежат непосредственной 
оценке, не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так 
и промежуточного уровня духовно-нравственного развития детей, не 
являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 



2. Система оценки образовательных достижений основана на методе 
наблюдения и включает: педагогические наблюдения, педагогическую 
диагностику, связанную с оценкой эффективности педагогических действий с 
целью их дальнейшей оптимизации; проектные работы обучающихся, 
фиксирующие их достижения в ходе образовательной деятельности и 
взаимодействия в социуме (классе); мониторинги сформированности 
духовно-нравственных ценностей личности, включающие традиционные 
ценности как опорные элементы ценностных ориентаций обучающихся . 

3. При этом непосредственное оценивание остаётся прерогативной 
образовательного учреждения с учётом обозначенных в программе 
предметных, личностных и метапредметных результатов.  

При обучении детей с ЗПР необходимо учитывать следующее: 
• они умеют находить решения соответственно с возрастной нормой; 
• они охотно принимают помощь; 
• урок нужно максимально разнообразить с помощью дидактических материалов, 
дополнительных упражнений и физкульт - минуток; 
• они лучше понимают сказанное, благодаря картинкам и наглядным пособиям и 
многократному повторению; 
• они могут уловить сюжет, понять и решить задачу, что-то запомнить. 

Ребята с ЗПР обычно очень активны в начале обучения. Но быстро устают, и 
их познавательная активность резко снижается. Они начинают вертеться, 
отвлекаются, поэтому у них возникают серьезные пробелы в знаниях. 

Учитывая все вышесказанное, программа построена с учетом специфики 
усвоения учебного материала детьми, испытывающими трудности в обучении, 
причиной которых являются различного характера задержки психического 
развития. Программа для обучения таких детей несколько изменена. Некоторые 
темы изучаются ознакомительно. При составлении программы учитывались 
следующие психические особенности детей: неустойчивое внимание, малый объем 
памяти, неточность и затруднения при воспроизведении материала, 
несформированность мыслительных операций анализа, синтеза, сравнения, 
обобщения, нарушения речи. Процесс обучения таких школьников имеет 
коррекционно-развивающий характер, что выражается в использовании заданий, 
направленных на коррекцию недостатков и опирается на субъективный опыт 
учащихся, связь изучаемого материала с реальной жизнью. 
  Имея одинаковое содержание и задачи обучения с обычной программой, 
данная рабочая программа для детей с ОВЗ (ЗПР), тем не менее, имеет некоторые 
отличия: 
 ¬ частичном перераспределении учебных часов между темами, так как 
обучающиеся с ЗПР медленнее воспринимают наглядный материал, медленнее 
ведут запись и выполняют практические работы; 



 ¬ методических приёмах, используемых на уроках: (при использовании классной 
доски все записи учителем и учениками сопровождаются словесными 
комментариями; оказывается индивидуальная помощь обучающихся; при решении 
задач подбираются разнообразные сюжеты, которые используются для 
формирования и уточнения представлений об окружающей действительности, 
расширения кругозора обучающихся); 
 ¬ коррекционной направленности каждого урока; 
 ¬ отборе материала для урока и домашних заданий; 
 ¬ уменьшении объёма аналогичных заданий и подборе разноплановых заданий; 
 ¬ использовании большого количества индивидуальных раздаточных материалов. 
Таким образом, полностью сохраняя структуру документа, поставленные цели и 
задачи, а также содержание программа составлена в расчете на обучение детей с 
ОВЗ (ЗПР). 

Формы организации и практическая деятельность обучающихся: 
индивидуальная работа, групповая, выполнение проблемно-творческих 
заданий.  

Формы контроля. Тематический: тесты, беседа, устный опрос, устные 
зачеты, самостоятельные работы. Итоговый: презентация проекта. 

 
 


