
Аннотация к рабочей программе «Физическая культура» для  
5 класс  

  
Рабочая программа по предмету «Физическая культура» для 5 класса 
разработана на основе:  
• Основной образовательной программы основного общего образования 

МКОУ «Детский дом-школа №95»;  
• Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования 
и науки РФ ;  

• Примерной программы Физического воспитания  учащихся, 1-11 классы  , 
авторы составители В.И. Ляха, А.А. Зданевича,  Москва, «Просвещение»;  

• Программа разработана на основании  Указа Президента РФ от 24.03 2014 
№172 «О Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к 
труду и обороне» (ГТО) в целях дальнейшего совершенствования 
государственной политики в области физической культуры и спорта, 
создания эффективной системы физического воспитания, направленной на 
развитие человеческого потенциала и укрепления здоровья населения.  

Предметом обучения физической культуре в основной школе является 
двигательная система человека с общеразвивающей направленностью. В 
процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, 
совершенствуются физические качества, осваиваются определѐнные 
двигательные действия. Активно развиваются мышление, творчество и 
самостоятельность.  

  С учѐтом этих особенностей целью  программы по физической 
культуре  является  содействие  всестороннему  развитию  личности 
посредством формирования физической культуры личности школьника.  

 Реализация  данной  цели  связана  с  решением 
 следующих образовательных задач:  

• содействие гармоническому физическому развитию, закрепление 
навыков правильной осанки, развитие устойчивости организма к 
неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностей 
ориентаций на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной  
гигиены;   

• обучение основам базовых видов двигательных действий;   
• дальнейшее развитие координационных и кондиционных 

способностей.   



• формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий 
физическими упражнениями на основные системы организма, развитие 
волевых и нравственных качеств;   

• выработку представлений о физической культуре личности и 
приемах самоконтроля;   

• представлений об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах 
и инвентаре, соблюдение правил техники безопасности во время занятий, 
оказание первой помощи при травмах;   

• воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими 
упражнениями, избранными видами спорта в свободное время;   

• выработку организаторских навыков проведения занятий в  
качестве командира отделения, капитана команды, судьи;   

• формирование адекватной оценки собственных физических  
возможностей;   

• воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, 
дисциплинированности, чувства ответственности;   

• содействие развитию психических процессов.   
Предлагаемая программа характеризуется направленностью:  
• на реализацию принципа вариативности, обосновывающего 

планирование учебного материала в соответствии с возрастно-половыми 
особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью процесса 
(спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, стадион), регионально 
климатическими условиями и видом учебного учреждения (городские, 
малокомплектные и сельские школы);  

• на реализацию принципа достаточности и сообразности, 
связанного с распределением учебного материала, обеспечивающего развитие 
познавательной и предметной активности учащихся;  

• на соблюдение дидактических правил «от известного к 
неизвестному» и «от простого к сложному», ориентирующих выбор и 
планирование учебного содержания в логике поэтапного его освоения, 
перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в 
самостоятельной деятельности;  

• на достижение межпредметных связей, нацеливающих 
планирование учебного материала на целостное формирование мировоззрения 
учащихся в области физической культуры, всестороннее раскрытие 
взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов;  

• на усиление оздоровительного эффекта образовательного 
процесса, достигаемого в ходе активного использования школьниками 
освоенных знаний, умений и физических упражнений в 



физкультурнооздоровительных мероприятиях в режиме дня, самостоятельных 
занятий физическими упражнениями.  

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура», 
обеспечивают достижение планируемых результатов освоения основной 
образовательной программы основного общего образования. В 
соответствии с Федеральным государственным образовательным 
стандартом основного общего образования (ФГОС ООО) учебного 
предмета «Физическая культура» входит в предметную область 
«Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности».   

Целью обучения предмета «физическая культура»  является: -развитие 
двигательной активности учащихся, достижение положительной динамики 
в развитии основных физических качеств и  показателях физической 
подготовленности, формирование потребности в систематическом участии 
физкультурно-спортивных и оздоровительных мероприятиях;  
-понимание роли и значения физической культуры в формировании 
личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, 
укреплении и сохранении индивидуального здоровья;  
-овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, 
создание основы для формирования интереса к расширению и углублению 
знаний о истории развития физической культуры, спорта и олимпийского 
движения,  освоение умений отбирать физические упражнения и 
регулировать физические нагрузки для самостоятельных систематических 
занятий с различной функциональной направленностью (оздоровительный, 
тренировочный, коррекционный, рекреативной и лечебной) с учетом 
индивидуальных возможностей и особенностей организма, планировать 
содержание этих занятий, включать их в режим учебного дня и учебной 
недели;  
-приобретение опыта организации самостоятельных систематических 
занятий физической культурой с соблюдением правил техники 
безопасности и профилактики травматизма; освоение умения оказывать 
первую доврачебную помощь при легких травмах; обогащение опыта 
совме6стной деятельности в организации и проведении занятий физической 
культурой, форм активного отдыха и досуга;  
-расширение опыта организации и мониторинга физического развития и 
физической подготовленности; формирование умения вести наблюдение за 
динамикой развития своих основных физических качеств: оценивать 
текущее состояние организма и определять тренирующее воздействии на 
него занятий физической культурой посредством использования 
стандартных физических нагрузок и функциональных проб, определять 



индивидуальные режимы физической нагрузки, контролировать 
направленность его воздействия на организм во время самостоятельных 
занятий физическими упражнениями с разной целевой ориентацией; - 
формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, 
оздоровительных и корректирующих упражнений, учитывающих 
индивидуальные способности и особенности, состояние  здоровья и режим 
учебной деятельности; овладение основами технических действий; 
приемами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, умением 
использовать их в разнообразных формах игровой и соревновательной 
деятельности; расширение двигательного опыта за счѐт упражнений, 
ориентированных на развитие основных физических качеств, повышение 
функциональных возможностей основных систем организма, в том числе 
подготовке к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО);  

    Для учащихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: - владение 
современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, 
поддерживание работоспособности, профилактики и предупреждения 
заболеваний, связанных с учѐбой и производственной деятельностью, с 
учѐтом двигательных, речедвигательных и сенсорных нарушений у 
учащихся с нарушением опорно-двигательного аппарата; - владение 
доступными способами самоконтроля индивидуальных показателей 
здоровья, умственной и физической работоспособности, физического 
развития и физических качеств;  
- владение доступными физическими упражнениями разной 
функциональной направленности, использование их в режиме учебной и 
производственной деятельности с целью профилактики переутомления и 
сохранения высокой работоспособности;  
- владение доступными техническими приемами и двигательными 
действиями базовых видов спорта, активное применение их в игровой и 
соревновательной деятельности.  

 В соответствии с целью формулируются задачи направленные на:  
-содействие гармоничному физическому развитию, закрепление 

навыков правильной осанки, развитие устойчивости организма к 
неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностных 
ориентаций на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной 
гигиены;  
- обучение основам базовых видов двигательных действий;  

-дальнейшее развитие координационных (ориентирование в 
пространстве; перестроение двигательных действий; быстрота и точность 



реагирования на сигналы; согласование движений; ритм; равновесие; 
точность воспроизведения и дифференцирования основных параметров 
движений) и кондиционных (скоростно-силовые; скоростные;  
выносливость; сила и гибкость) способностей;  

-формирование основ знаний и личной гигиене, о влиянии занятий 
физическими упражнениями на основные системы организма, развитие 
волевых и нравственных качеств;  

-выработку представлений о физической культуре личности и приемах 
самоконтроля;  

-углубление представления об основных видах спорта, соревнованиях 
снарядах и инвентаре, соблюдение правил техники безопасности во время 
занятий, оказание первой помощи при травмах;  

-воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими 
упражнениями, избранными видами спорта в свободное время;  

-формирование  адекватной оценки  собственных  физических 
возможностей;  

-воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, 
дисциплинированности, чувства ответственности.  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
  
  

  
 


