
Аннотация к рабочей программе по предмету «Физическая 
культура » для обучающихся 10-11 классов 

Программа по английскому языку для старшей школы составлена в 
соответствии с требованиями Федерального государственного 
образовательного стандарта среднего общего образования (ФГОС СОО); 
примерной основной образовательной программы среднего общего 
образования (одобрена решением федерального учебно-методического 
объединения по общему образованию; протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з). 

В программе соблюдается преемственность с федеральным 
государственным образовательным стандартом основного общего 
образования; учитываются возрастные и психологические особенности 
школьников, обучающихся на ступени основного общего образования, 
учитываются межпредметные связи. 
В программе предложен авторский подход в части структурирования учебного 

материала, определения последовательности его изучения, путей 

формирования системы знаний, умений и способов деятельности, развития, 

воспитания и социализации учащихся. 

Рабочая программа 10-11 классов по курсу «Физическая культура» 
составлена в соответствии с федеральным государственным образовательным 
стандартом среднего общего образования, авторской комплексной программы 
Физического воспитания  учащихся, 1-11 классы  В.И. Ляха, А.А. Зданевича,  
Москва, «Просвещение», 2012 г.   

 
Общая характеристика учебного предмета  

Физическая культура 
Предметом обучения физической культуре в основной школе является 

двигательная система человека с общеразвивающей направленностью. В 
процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, 
совершенствуются физические качества, осваиваются определённые 
двигательные действия. Активно развиваются мышление, творчество и 
самостоятельность. 

            С учётом этих особенностей целью  программы по физической 
культуре является содействие всестороннему развитию личности посредством 
формирования физической культуры личности школьника. 

 Реализация данной цели связана с решением следующих 
образовательных задач: 

• содействие гармоническому физическому развитию, закрепление 
навыков правильной осанки, развитие устойчивости организма к 
неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностей 



ориентаций на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной 
гигиены;  

• обучение основам базовых видов двигательных действий;  
• дальнейшее развитие координационных и кондиционных 

способностей.  
• формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий 

физическими упражнениями на основные системы организма, развитие 
волевых и нравственных качеств;  

• выработку представлений о физической культуре личности и 
приемах самоконтроля;  

• представлений об основных видах спорта, соревнованиях, 
снарядах и инвентаре, соблюдение правил техники безопасности во время 
занятий, оказание первой помощи при травмах;  

• воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими 
упражнениями, избранными видами спорта в свободное время;  

• выработку организаторских навыков проведения занятий в 
качестве командира отделения, капитана команды, судьи;  

• формирование адекватной оценки собственных физических 
возможностей;  

• воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, 
дисциплинированности, чувства ответственности;  

• содействие развитию психических процессов.  
Предлагаемая программа характеризуется направленностью: 
• на реализацию принципа вариативности, обосновывающего 

планирование учебного материала в соответствии с возрастно-половыми 
особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью процесса 
(спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, стадион), регионально 
климатическими условиями и видом учебного учреждения (городские, 
малокомплектные и сельские школы); 

• на реализацию принципа достаточности и сообразности, 
связанного с распределением учебного материала, обеспечивающего развитие 
познавательной и предметной активности учащихся; 

• на соблюдение дидактических правил «от известного к 
неизвестному» и «от простого к сложному», ориентирующих выбор и 
планирование учебного содержания в логике поэтапного его освоения, 
перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в 
самостоятельной деятельности; 

• на достижение межпредметных связей, нацеливающих 
планирование учебного материала на целостное формирование мировоззрения 
учащихся в области физической культуры, всестороннее раскрытие 
взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов; 

• на усиление оздоровительного эффекта образовательного 
процесса, достигаемого в ходе активного использования школьниками 
освоенных знаний, умений и физических упражнений в физкультурно-



оздоровительных мероприятиях в режиме дня, самостоятельных занятий 
физическими упражнениями. 
 


