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×òîáû ìîòèâèðîâàòü ñåáÿ íà ó÷åáó:

«Зачем мне учиться?», 
«Что мне даст учеба?», 
«Как я смогу использовать полученные знания?»

Обдумай рационально, что ты можешь получить от образования         
и какую выгоду из него извлечь

Ó÷åáà — òðóä, а результативность любого труда 
повысится, если его хорошо спланировать

Вот несколько приемов эффективного  планирования учебы:

Составь список дел, привязывая их к датам, регулярно 
пополняя его и вычеркивая выполненные. Для наглядности 
используй маркеры, самоклеящуюся разноцветную бумагу. 
Заведи специальный календарь, где можно делать отметки          
о различных видах заданий (контрольные, рефераты и прочие) 
и полученных за них отметках.

Каждый вечер составляй список дел на следующий день. При 
этом важно          оставлять время (от 30 минут до 1 часа)
на незапланированные дела, события, встречи.

Планируй и делай сначала трудные и неприятные дела,       
а в конце то, что больше всего нравится и лучше получается.

Вовремя делай домашние задания. Лучше делать               
их сразу после занятий в школе, когда организм не вышел          
из рабочего состояния. 

Выполняй объемные проекты и задания  планомерно.          
Не следует выполнять их за один присест, в последний момент. 
Лучше делать такую работу частями и сразу же после 
получения задания. Качество ее от этого выиграет.

Веди записи во время урока. Они должны быть краткими, 
емкими, содержать схемы, рисунки, таблицы. Это поможет при 
подготовке к контрольным работам.

ÌÎÒÈÂÀÖÈß ÏËÀÍÈÐÎÂÀÍÈÅ ÍÀÂÛÊÈ

Çàäàé ñåáå âîïðîñû: Âàæíî

 стать в классе лучшим
 заслужить уважение учителей, родителей, сверстников
 поступить на бюджетной основе в хороший вуз, получить 

стипендию
 сдать успешно экзамены
 найти интересную и достойно оплачиваемую работу

×òî ìîæåò òåáÿ ìîòèâèðîâàòü 
õîðîøî ó÷èòüñÿ? 

Çàïèøè ñâîè ìîòèâû!

×òîáû ñòàòü óñïåøíûì, 
ðàçâèâàé êà÷åñòâà, 
ñïîñîáíîñòè è íàâûêè

Сложно заставить себя учиться, когда в голове одни                  
мысли – о сне. Поэтому старайся планировать свое время так, 
чтобы иметь возможность высыпаться

Âûñûïàéñÿ

Определись, когда ты будешь учиться,         
а когда отдыхать. Правильное распреде-
ление времени на работу и отдых – залог 
продуктивности и успешности

Ïðàâèëüíî 
ðàñïðåäåëè âðåìÿ

Знания могут стать крайне увлекательными, если правильно к ним 
подойти. Можно найти учебный или документальный фильм по 
нужной теме, поискать в интернете информацию, изложенную 
более доступным языком

Çàèíòåðåñóéñÿ

Êîììóíèêàáåëüíîñòü

Óìåíèå ðàáîòàòü â êîìàíäå

Êðåàòèâíîñòü

Îðãàíèçàòîðñêèå ñïîñîáíîñòè

Ïîçèòèâíîñòü
Ëþáîçíàòåëüíîñòü

Ëèäåðñòâî

как можно больше читать — это поможет развить 
интеллект, образное мышление, эрудицию          
и связать в единую картину все полученные 
знания. Желательно каждый день около 30 минут 
читать художественную литературу

Ñòàðàéñÿ 

не отвлекаться на разные мелочи

Íàó÷èñü

свою память: старайся не заучивать, а запоминать информа-
цию осознанно, полностью разобравшись в материале;           
для лучшего запоминания используй ассоциации                      
и мнемонические правила для запоминания неочевидных 
последовательностей слов, цифр или действий (например, 
высказывание «Каждый Охотник Желает Знать, Где Сидит Фазан» 
помогает запомнить цвета спектра по порядку)

Òðåíèðóé 

переключать свое внимание с одних 
заданий на другие: ведь лучший отдых - 
смена деятельности. Это позволит 
наиболее эффективно распорядиться 
временем и не вызовет переутомления

Ó÷èñü

Äëÿ óñïåøíîé ó÷åáû íàäî îáëàäàòü                
íåîáõîäèìûìè íàâûêàìè

в том, что весь излагаемый материал 
понятен и усвоен, а нужные формулы 
и определения выучены

Óáåäèñü 

теорию, выделяя основные понятия, определения, правила       
и свойства цветом (желательно желтым или оранжевым). 
Указывай номера страниц, где их можно найти 
в учебнике.

Ñòðóêòóðèðóé 

              к каждому правилу или свойству практический 
пример или задание. Повторно выполни их. Убедись                  
в правильности ответа

Ïîäáåðè

теоретических вопросов, по которым 
будет проводиться контрольная 
работа. Желательно выписать их на 
отдельный лист бумаги, а не просто 
пролистать учебник или тетрадь.

Ñîñòàâü 
ñïèñîê

Êàê ïîäãîòîâèòüñÿ ê êîíòðîëüíîé ðàáîòå?
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